وأطعنا غفرانك ربنا وإليك المصير. لا يكلف الله نفسا إلا وسعها لها ما كسبت رعليها ما اكتسبت ربنا لا تؤاخلنا إن نسينا أو 
أخطأنا ربئا ولا حمل علينا إصرأ كما حملته غلى الذين من قبلئا ربنا رلا تحملنا ما لا طاقة ينا به واعف عنا واغفر لتنا وارحمنا أنت 
مولانا فانصرنا على القرم الكافرين). 

قال رسرل الله عَعلّهُ: (من قرأ الآيتين من آخر سررة البقرة في لبلة كفتاه]!١).‏ 

؛- إقل هو الله أحد. قل أعوذ برب الفلق؛ قل أعوذ برب الناس] .. كل واحدة (ثلاث مرات). 

قال عيد الله بن خبيب: خرجنا في ليلة مطر وظلمة شديدة نطلب النبي مله نيصلي لنا. فأدركناه فقال: (قل] قلم أقل شيناً. ثم 
تال: [قل]. فلم أقل شيئا. قال:[ قل. فقلت يا رسول الله ماذا أقول؛ قال: قل هو الله أحد. والمعوذتين حين تمسي رحين تصبح -ئلاث 
مرات- تكفيك من كل شيء)('). 

ه- سبحان الله ثلاثا وثلاثين. الحمد لله ثلاثاً وثلاثين. الله أكبر أربعا وثلاثين. 

قال ,سول الله عَيْه: (من سبح في دبر كل صلاة ثلاث رثلاثين. وحمد الله ثلاثآ وثلاثين؛ وكبر الله ثلاث رئلاثين؛ فتلك تسع 
وتسعرن, وقال تام المئة: لا إله إلا الله رحده لا شريك لهء له ا ملك وله الحمد وهر على كل شيء تديرء غفرت خطاياه؛ وإن كانت مغل 
زيد البحر)(). 

5-الحديث: [أصيحئا رأصبع الملك لله والحمد لله لا شريك له لا إله إلا هو رإليه النشور]!!). 

7- الحديث: [أصبعنا علئ ثطرة الإسلام؛ وعلى كلمة الإخلاصء رعلى دبن لبينا محمد تبث وعلى ملة أبينا إبراهيم حنيفاً 
وها كان من المشركين)! ٠١‏ , 

4- الحديث: (اللهم ما أصبح بى من نهمة أو بأحد من خلقك قمنك وحدك لا شريك لك فلك الحمد ولك 
الشكر]. 

عن عبد الله بن غنام البياضي رضي الله عن أن رسرل الله ميته قال: [من قال حين يصبح: اللهم ما أصبح بي من تعمة أو يأحد 
من خلقك لمنك وحدك لا شريك لك. قلك الحمد ولك الشكرء نقد أدى شكر يرمه. ومن قال مشل ذلك حين يمسي ققد أدى شكر 
ليلعه]!1). 

-١‏ الحديث: [يا ربي لك الحمد كما ينبفي لجلال وجهك وعظيم سلطانك). 

عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما أن رسول الله نه حدئهم أن عبد من عباد الله قال: (با ربي لك الحمد كما يتبغي لجلال 
وجهك رعظيم سلطانك] فعضلت بالملكين -أعيتهما- فلم بدريا كيف يكتبائها. فصعدا إلى السماء, فقالا: يا ربنا إن عبدك قد قال 
مقالة لا ندري كيف نككتيها. فقال الله عز وجل -وهو أعلم بما قال عبده- ماذا قال عبيدي؟ قالا: يا ربي إنه قد قال: با ربي لك الحمد 
كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك. نقال الله عز وجل لهما: أكتباها كما تال عبدي حتى يلقاني نأجزيه بها](5. 

. الحديث: [رضصيت بالله ربأ وبالإسلام ديئاً وبمحمد تبي ورسولاً)9).‎ -٠ 

عن ثوبان وغيره أن رسول الله ميته قال: (من قال حين يمسي وحين يصيح رضيت بالله ربا وبالإسلام دينأ وفحمد صلى الله عليه 
وسلم نبي ... كان حقا على الله أن يرضيه]!). 

1- الصديف: (سبدان: اللة ويسمدة عذد: خلقة ورهس نقسة .ووّتة -غرشها ومداد. كلماته). (ثلاك ‏ غرات)!"'). 

عن جويرية أم المؤمنين رضي الله عنها: أن النبي مَك خرج من عندها بكرة حين صلى الصبح وهي في مجدها ثم رجع بعذ أن 
أضحى وهي جالسة, فقال: ما زلت على الحال التي فارقتك عليها؟ قالت: نعم. نقال النبي مَللّه: (لقد قلث بعدك أربع كلسات -ثلاث 
مرات- لر وزئت بما قلت منذ اليوم لوزئتهن: سبحان الله ربحمده عده خلقه ورضى نفسه وزئة عرشه ومداد كلماته]. 


*- رواه مسلم عن أبي هريرة. ؛-. روا اليزار راين السني بإستاد جيد عن أبي هريرة 
5> رواء أحمد والطبرائي عن ابي بن كعب ورجاله رجال الصحيح. 7- رراه أبو داود والنسائي واين حبأن في صحيحه رهو حسن 
>١‏ رراء أحند وابن ماجه ررجاله ثقاث. 4- حديث صحيح رواء أبو دارد والنسائي عن ثويان. ومححه الحاكم ررافقه الذميي 


4- نال الترمذي. حديث هبن ممعيم- 1ت رراءه مسلم عن جريرية 


٠: الحديث:‎ -١ 5 


عن أبان بن عثمان بن عفان رضي الله عنه: قال رسول الله تله: (ما من عبد يفول صباح كل يوم ومساء كل ليلة: يسم الله 
الذي لا بضر مع اسمه شيء قي الأرض ولا في السماء وهو السميع العليم -ثلاث مرات- لم يضره شيم](١).‏ : 

كان أبان بن عثمان فد أصابه طرف فالج فجعل الرجل بنظر إلبه. فقال أبان: ما تنظر؟ أما إن الحديث كما حدثتك ولكني لم 
أتله يومئذ ليمضي الله قدره. 

-١7‏ الحديث: [اللهم إنا نعوذ يك من أن نشرك مك شيئاً نعلمه ونستغفرك لما لا نعلمه]!؟). 

(عن أبن موسى الأشعري رضي الله عنه قال: خطبنا رسول الله يله ذات يوم فقال: زيا أيها الناس اتقرا هذا الشرك فإئه أخفى 
من دبيب النمل. فقال له من شاء الله أن يقرل: كيف نتقيه وهر أخفى من دبيب النمل يا رسول الله؟ فقال: قولرا: اللهم إ:! نعوذ بك 
من أن نشرك بك شيئاً نعلمه ونستغفرك لما لا تعلمه]. ّْ 

-١4‏ الحديث: [(أعون بكلمات الله التامات من شر ها خلق) (ثلاث هرات)(). 

(من قال حين يمسي - ثلاث مرات- (أعرذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق) لم يضره لدغة حية في تلك الليلة)!!). 

مه الحديث: [اللهم إنى أعرذ بك هن الهم وااحزن: وأعون بك من 7 والكسل؛ وأعوذ بك من الجن 
والبخل. وأعوذ يك من غلبة الدين وقهر الرجاق]!*. ١‏ 

عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال: دخل رسرل الله ته ذات بوم المسجد فإذا هو برجل من الأنصار يقال له أبو أمامة. 
فتال: (يا أها أمامة مالي أراك جالسأ في المسجد في غير وقت الصلاة!] قال: هموم لزمتني وديون يا رسول الله.. نقال: (ألا أعلمك” 
كلامآ إذا قلته أذهب الله همك وتضى عئك دينك!] فال: قلت: بلى با رسول الله. قال: قل إذا أصبحت وإذا أميت: [اللهم إني أعوذ 
بك من الهم والحزن وأعرذ بك من العجز والكسل وأعوذ بك من الجين والبخل وأعوذ بك من غلبة .ندين وقهر الرجال]. 

قال: ففعلت ذلك فأذهب الله همي وقضى عني دبني!"ا 

7- الحديث: (اللهم عاقني في بدنيء اللهم عافني في سمعي. اللهم عافني في بصري. اللهم | 
أعرذ بك من الكفر والفقر وأعوذ بك من عذاب القبرء. لا إله إلا أنت](). 

17 - الحديث: 

عن شداد بن أوس مرفوعاً: سيد الإستغفار أن تقرل: [اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت. لقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك 

ما استطعت: أعرذ بك من شر ما صنعت: أبوء لك بتعمتك على رأبرء بانبي فاغفر ني فإنه لا يغفر الأنوب إلا أنث] من قالها من 

النهار موقت بهاء فمات من بومه قهو من أهل الجنة؛ ومن قالها من الليل -رهر موقن بها- تاسايق أذ يمي امرين أ امج 

-١8‏ الحديث: 

عن أبي هريرة رضي الله عنه أن أبا بكز الصدبق فال: يا رسول الله علمني شيتا أقوله إذا أصبحت وإذا أمسبت, قال: قل: 
الشيطان رشركه -وفي رواية- وأن أقترل على نفسي سرءا أو أجره إلى مسلم) قله إذا. أصبحت رإذا أمسيت وإذا أخذت, 
مضجعك!"!, 

4- الحديث: 

قال عبد الله بن عمر رضي الله عنهما: لم يكن النبي عَأنّه يدع هؤلا. الدعوات حين يمسي وحين بصبح: (اللهم إني أسألك العافية 
في الدنيا والآخرة؛ الهم إني أسألك العقو والعافية في ديني ودنياي وأهلي ومالي؛ اللهم اسعر عوراتي؛ وآمن روعاتي, اللهم احفظني 


4- حديث صسجيع رراء الترمذي راين حبان رالحاكم عن أبي هريرة. ‏ 28- رواء أبن دثود بإسثاد جيد عن ابي سميد الخدري. 5-أخرجه أبر عاود بإسئاد جيه 

'- رراء أبر دارد رمهحه الحاكم. رراتقه الذهبي عن أبي بكرة. 4- وراه اليخاري 

- قال الترمذي. حديث حسن مسهميجء وصححه الحاكم ررافته الذهبي. قال النوري. رشرك رري على رجهين بكسر الشين وشركه من الشرك رالثائي لفتح الثدين رالراء إرشركه) أي 
مصائده. ه 


0 


من بين يدي ومن خلفي وعن ميني وعن شمالي ومن لوقي وأعرذ بعظمتك أن أغتال من تجتي](١).‏ 

-- الحديث: [أستغفر الله الذي لا إله إلا هى الحي القيوم وأتوب إليه). 

عن أبي مسعرد مرفوعا: من قال: [أستغقر الله الذي لا إله إلا هر الحي القيوم وأتوب إليه غفرت له ذنوبه وإن كان فر من 
الزحف]. 

-١‏ الحديث: (يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث. أصلح لي شأني كله. ولا تكلني إلى نفسي طرفة 
عين). 

عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: قال رسول الله مه لفاطمة: [ما يمنعك أن تقولي إذا أصبحت رإذا أمسيث “با حي يا 
قيرم برحمتك أستفيث. أصلح لي شأني كله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين]('). 

1 الصلاة على النبيّ عشر مرات. 

(من صلى علي حين يصبع وحين يمسي عشرأ أدركته شفاعتي يوم القيامة)['). 

7 سبحان الله ويحمده مائة مرة. 

روى مسلم عن أبي هريرة قال: قال رسول الله ميته (من قال حين بصبح رحين يمسي: (سبحان الله وبحمده) ماثة مرة لم بيأت 
أحد يرم القبامة بأفضل مما جاء به إلا أحد قال مثلما قال أو زاد عليه]. | 

4"- غفارة المجلس: (سسبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستففرك وأتوب إليك), 

عن أبي هريرة قال: قال رسول الله مَتّه: (من جلس في مجلس» فكثر فيه لغطه. فقال قبل أن يقوم من مجلسه ذلك: "سيخاتك 
اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك وأتوب إليك" إلا كثر الله له ما كان في مجلسه ذلك]!!). 


"- الحديث: (سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرسنلين والحمد لله رب العالمين)!'). 


١-أشخرجه‏ أبر داود والنساني واين ماجه؛ رئال العاكم: سحيح الإسناد ورافق» الذهبي وها الحديث من دلائل الثبرة ومعجرّائها لأن أقرب معني لثوله إرأاعردذ بعظدمتك أن أغثال من 
تحتي| هر ابنجار الألثام من تحت قدميه رهو أخطر الاسلحة وأشدها فتكاً 

؟- حديث صسحيم رراه النسائي راليزار رالحاكم. ؟- رواء الطيرامي عن أبي الدرداء مرفزعاً بإسنادين (جدهما جيد 

4 قال الترمذي حسسن صمحيح رصحده الحاكم ورافق الذهبي والألباني ءَ أخرجه أبو يعلي عن آبي. سعيد فرقونا يرجالك لفاك 


لدلدكا 


